ÉCOLE PUBLIQUE « ROBERT CLEMOT»
Menus de la cantine scolaire*
Année 2023-2024
	Semaine du  4 septembre au 8 septembre 2023                                

	Lundi 4
	Mardi 5
	
	Jeudi 7
	Vendredi 8

	
Melon

[image: ][image: Résultat de recherche d'images pour "clipart melon"]Poulet Basquaise[image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png]
Tomates Poivrons ail Oignons
[image: ]
Semoule épicée

[image: Résultat de recherche d'images pour "clipart yaourt"]Yaourt Nature   sucré
	
Carottes Râpées

[image: \\STATION3\Documents\ECOLES\GS - Ecole Publique Les Rogelins\Année scolaire 2023 2024\CANTINE 2023 2024\MENUS\téléchargement.jpg]Jambon blanc[image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png]
Courgettes braisées
Quinoa d’Anjou[image: ]

Emmental
[image: Résultat de recherche d'images pour "clipart fromage"][image: ]
[image: ]Flan vanille[image: ]
	





[image: ]


	Végétarien
Duo de Tomates
[image: ]
Œufs durs[image: ]
Épinards Béchamel
[image: téléchargement]



[image: Gâteau de semoule au caramel - La Patisserie de Romain]Riz au lait caramel[image: ] (maison)

	
Concombres à la crème

Colin pané frais[image: C:\Users\Poste3\Documents\ECOLES\GS - Ecole Publique Les Rogelins\CANTINE\Menus\Images Menus\MSC peche.png]
Pommes de terre[image: ] persil et beurre

Vache qui rit
[image: Amazon.fr - La Vache qui rit - Les meilleures recettes - Mallet,  Jean-François - Livres]
[image: B&amp;E.jpg][image: ]Compote Pomme banane



	Semaine du  11 septembre au 15 septembre 2023                                

	Lundi 11
	Mardi 12
	
	Jeudi 14
	Vendredi 15

	Végétarien

[image: ]Betteraves cuites et fines herbes
[image: téléchargement (1)]
Torsades[image: ] sauce veggie
[image: ]Emmental Râpé

[image: ]Melon
	

Salade de tomates[image: ]
[image: ]
Cordon bleu[image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png] au fromage
Haricots verts[image: ]

Quatre-quarts 

crème caramel[image: ]
	





[image: ]


	

Salade verte
[image: ]

[image: ]Steak haché [image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png]
Frites au four


Chèvre

[image: ]Cocktail de fruits

	

Saucisson à l’ail[image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png]

Dos de lieu [image: C:\Users\Poste3\Documents\ECOLES\GS - Ecole Publique Les Rogelins\CANTINE\Menus\Images Menus\MSC peche.png]beurre-citron thym
Riz[image: ][image: ]
[image: ]
Camembert

[image: ]Pomme
[image: Résultat de recherche d'images pour "clipart pomme"]



	Semaine du  18 septembre au 22 septembre 2023                                

	Lundi 18
	Mardi 19
	
	Jeudi 21
	Vendredi 22

	
Salade de pommes de terre et mâche
[image: ]
Filet de dinde[image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png]
Carottes vichy[image: ]
[image: Recette de carottes Vichy]

Fromage blanc sucré
[image: Fromage blanc (ingrédient) - Tout savoir sur fromage blanc | 750g]
	Végétarien
[image: ]Salade de lentilles/échalotes
[image: B&amp;E.jpg][image: ]
    Tomates  provençales
Boulgour
[image: Cuisson du quinoa – Kilomètre-0]
Emmental

[image: ][image: Résultat de recherche d'images pour "clipart pomme"]Pomme
	





[image: ]


	
Taboulé maison
Tomates/concombre oignons/menthe[image: ]
[image: taboule-libanais]
Saucisses grillées
Haricots verts[image: ]

Camembert
[image: Résultat de recherche d'images pour "clipart fromage camembert"]

Flan vanille
	
[image: ]    Melon

Dos de lieu [image: C:\Users\Poste3\Documents\ECOLES\GS - Ecole Publique Les Rogelins\CANTINE\Menus\Images Menus\MSC peche.png]sauce Mornay
Méli-mélo gourmand

Chèvre
[image: Rappel produit : ne consommez surtout pas ce fromage de chèvre qui présente  un risque de présence de corps étranger métallique. | CuisineAZ]
[image: ]Ananas au sirop léger



	Semaine du  25 septembre au 29 septembre 2023                                

	Lundi 25
	Mardi 26
	
	Jeudi 28
	Vendredi 29

	Végétarien
[image: ]
Mâche et toast de chèvre chauds

Omelette[image: ]
      Courgettes 
     Braisées[image: C:\Users\Poste3\Documents\ECOLES\GS - Ecole Publique Les Rogelins\CANTINE\Menus\Images Menus\produits-100-locaux.jpg]

[image: ][image: Semoule au lait : la meilleure recette]Riz au lait[image: ]

	

Salade de betteraves cuites[image: ]

Hachis Parmentier [image: ][image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png] (maison) 
[image: Hachis parmentier facile et rapide]
Batavia

[image: ]Petits suisses nature sucrés
	





[image: ]


	
Duo de tomates
[image: Résultat de recherche d'images pour "clipart tomate"]
Sauté de dinde miel/moutarde
    Riz[image: ]

Camembert
[image: Résultat de recherche d'images pour "clipart fromage camembert"]

[image: B&amp;E.jpg]Compote pomme et cassis
	
Mousse de foie[image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png]
[image: Mousse de Foie - Charcuterie Le Lavandier]
Colin pané frais[image: C:\Users\Poste3\Documents\ECOLES\GS - Ecole Publique Les Rogelins\CANTINE\Menus\Images Menus\MSC peche.png]
Petits pois-carottes
[image: B&amp;E.jpg]
Emmental


Raisin[image: ]
[image: Raisin blanc (fruits)]



 * Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté           
[image: B&amp;E.jpg][image: ][image: Icône De Pain. Illustration De Dessin Animé De L'icône De Vecteur ...]                    Le pain provient de la boulangerie de Varrains     [image: C:\Users\Poste3\Desktop\logovf.png]Viande française. Origine : Pays de la Loire et Bretagne  [image: C:\Users\Poste3\Documents\ECOLES\GS - Ecole Publique Les Rogelins\CANTINE\Menus\Images Menus\MSC peche.png]Produit issu de pêche durable MSC   (Bretagne)                   Produit local (Épieds)   
  [image: ] Produit laitier. Origine : Pays de la Loire, Normandie    [image: ]Issu de l’agriculture biologique      [image: ]Produit de régions ultrapériphériques      [image: ]  Indication Géographique Protégée               bon et engagé       
image7.png




image8.jpeg




image9.jpeg




image10.png
39
79,




image11.jpeg




image12.png




image13.png




image14.jpeg
.




image15.jpeg




image16.png




image17.png
PECHE
DURABLE

www.msc.org/fr





image18.jpeg




image19.png




image20.jpeg




image21.png




image22.png




image23.png




image24.png




image25.png




image26.png




image27.jpeg




image28.jpeg




image29.jpeg




image30.png




image31.jpeg




image32.jpeg




image33.jpeg




image34.png




image35.jpeg




image36.png




image37.jpeg




image38.jpeg




image39.jpeg




image40.png




image3.png




image41.png




image42.png




image43.jpeg




image5.png




image6.jpeg




image44.png
e




image45.jpeg




image46.png




image47.png




image48.png




image49.png
]




