
ÉCOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS » 

Menus de la cantine scolaire* 

Année 2019-2020 

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté 

Produit issu de l’agriculture biologique   Produit Bleu-blanc-cœur   Viande française Produit issu de pêche durable MSC   

Semaine du 4 au 8 novembre 2019 
Lundi 4 Mardi 5  Jeudi 7 Vendredi 8 

 

 
Velouté de 

carottes à l’orange 
et Vache qui rit 

 

Jambon blanc  

 
Gratin dauphinois 

 

Kiwi  

 

 

 
Betteraves crues 

râpées 

 
 

Filet de dinde  
Choux de Bruxelles 

 
 

Semoule au 
caramel 

             
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Repas végétarien 

 

Céleri rémoulade 

 
Steak de boulgour, 
quinoa et légumes 

 
Salade 

 
 

Crème chocolat 

              

 

 
Dos de  

lieu jaune 

 
Riz  

Sauce tomate- 
oignons 

 

Vache qui rit  
 

Poire 

 



ÉCOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS » 

Menus de la cantine scolaire* 

Année 2019-2020 

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté 

Produit issu de l’agriculture biologique   Produit Bleu-blanc-cœur   Viande française Produit issu de pêche durable MSC   

Semaine du 12 au 15 novembre 2019 
Lundi 11 Mardi 12  Jeudi 14 Vendredi 15 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

Potage choux,

carottes,
rutabagas,  
Vache qui rit 

             
 

Joue de bœuf  
Purée de pommes 

de terre 

 
 

Pomme 

 

 
 
 
 

 

 

Repas végétarien 
 

Betteraves crues, 
mâche, vinaigrette 

 
 

Omelette  
aux fines herbes 

Coquillettes  

 
 

Emmental 
 

Cocktail de fruits 
 

 

 
Dos de colin 
sauce échalotes 

            
 

Céréales 
gourmandes et 

brocolis  
 

Chèvre 
 

Clémentine 

            



ÉCOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS » 

Menus de la cantine scolaire* 

Année 2019-2020 

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté 

Produit issu de l’agriculture biologique   Produit Bleu-blanc-cœur   Viande française Produit issu de pêche durable MSC   

Semaine du 18 au 22 novembre 2019 
Lundi 18 Mardi 19  Jeudi 21 Vendredi 22 

 

Repas végétarien 

 

Velouté de 
légumes de saison 

et vermicelles 

 
 

Boulettes de 
sarrasin et lentilles 

 
Salade verte

 
 

Crème vanille 

 

 

 
Céleri rémoulade 

 
 

Poulet grillé  

 
Haricots verts  

 
 
 

Riz au caramel 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
Poireau vinaigrette 

 
Steak haché  

 
Frites 

 
 

Salade 
 

Yaourt aromatisé 
aux fruits 

 

 

 
Carottes râpées 

 
Poisson pané 

 
 

Épinards béchamel 

 
Boursin 

 
Pomme 

 
 



ÉCOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS » 

Menus de la cantine scolaire* 

Année 2019-2020 

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté 

Produit issu de l’agriculture biologique   Produit Bleu-blanc-cœur   Viande française Produit issu de pêche durable MSC   

Semaine du 25 au 29 novembre 2019 
Lundi 25 Mardi 26  Jeudi 28 Vendredi 29 

 

 
Soupe de pois 

chiches, crème, cumin 

 
 

Longe de porc  
embeurrée de 

choux 
 

Camembert 

 
 

Poire 
 

 

 

Repas végétarien 
 

Betteraves crues, 
pommes vinaigrette 

             
Gratin de 

coquillettes  

 
Julienne de 

légumes 
 

Petits suisses 
nature sucrés 

 
 

 
 
 
 
 

 

 

 
Mâche vinaigrette 

 

 
 

Blanquette 
de veau  

sauce poulette 
 

Carottes  Riz  

 
 

Fromage blanc 

 

 

 
Salade de haricots 

verts  
 

Dos de lieu  
jaune 

sauce au citron 

 
Céréales 

méditerranéennes 
 

Chèvre 
 

Clémentine 

 



ÉCOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS » 

Menus de la cantine scolaire* 

Année 2019-2020 

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté 

Produit issu de l’agriculture biologique   Produit Bleu-blanc-cœur   Viande française Produit issu de pêche durable MSC   

Semaine du 2 au 6 décembre 2019 
Lundi 2 Mardi 3  Jeudi 5 Vendredi 6 

 

 
Velouté de 

potimarron et 
lentilles corail 

  
 

Saucisse  

 
Semoule épicée  

 

Emmental 
 

Pomme 
 

 

 

 
Salade d’endives, 
pommes de terre 

 
Cordon bleu  

 
Carottes vapeur  

 
 

Crème caramel 

 

 
 
 
 
 

 

 

Repas végétarien 

 

Salade de haricots 
rouges et mâche 

 

 
Œuf dur 

Épinards béchamel 
 
 

Riz au lait 

 

 
Betteraves cuites 

vinaigrette 

 
 

Brandade de 
morue 

 
Salade verte 

 
Camembert 

 

Kiwi  



ÉCOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS » 

Menus de la cantine scolaire* 

Année 2019-2020 

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté 

Produit issu de l’agriculture biologique   Produit Bleu-blanc-cœur   Viande française Produit issu de pêche durable MSC   

Semaine du 9 au 13 décembre 2019 
Lundi 9 Mardi 10  Jeudi 12 Vendredi 13 

 

 
Velouté de panais, 

carottes, navets 

 
 

Sauté de porc  
Haricots blancs 

 
 

Fromage 
 

Banane 

 
 

 

 
Choux rouge râpé 

 
 

Escalope  
de poulet  

Champignons,   
blé   

 
 

Flan caramel 

           
 

 
 
 
 
 

 

 

Repas végétarien 

 

Salade de pommes 
de terre et oignons 

rouges 
 

Tarte aux trois 
fromages 

 
Salade 

 
 

Cocktail de fruits 
 

 

          Brocolis    
          vinaigrette  

 
Poisson  
meunière 

 
    Pâtes  

 

 
Chèvre 

 
Poire 

 



ÉCOLE PUBLIQUE « LES ROGELINS » 

Menus de la cantine scolaire* 

Année 2019-2020 

* Sous réserve de modifications indépendantes de notre volonté 

Produit issu de l’agriculture biologique   Produit Bleu-blanc-cœur   Viande française Produit issu de pêche durable MSC   

Semaine du 16 au 19 décembre 2019 
Lundi 16 Mardi 17  Jeudi 19 Vendredi 20 

 

Repas végétarien 
 

Velouté de 
poireaux-pommes 

de terre 

 
 

Steak fromager 
Haricots verts  

 
 

Clémentine 

 
Spéculos 

 

 
Duo céleri- 

carottes 

 
 

Boudin blanc  

 
Mousseline de 

petits pois  
 
 
Fromage blanc aux 

fruits 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
Saucisson  

 
Hachis  

parmentier  

 
Salade 

 
 

Ananas au sirop 

 

 

Jus d’orange 
 

Dos de cabillaud 
au beurre blanc 

 

Riz  
 

 
 

Mâche  
Emmental 

 
 

Glace 

BONNES VACANCES et JOYEUSES FÊTES ! 


